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La Asociacion Internacional para el Estudio del
Dolor (IASP) define el dolor como una
experiencia sensorial y emocional desagradable

asociada a dafio tisular real o potencial.’

Se han producido avances importantes en la
investigacion de los mecanismos de transduccion
del dolor, asi como de la plasticidad neuronal;
estudios de imagenes corticales han revelado

como el dolor se experimenta a nivel cognitivo.?

Una de las estrategias mas empleadas en el
tratamiento del dolor tanto agudo como crénico
es la analgesia multimodal. El concepto de
analgesia multimodal implica el uso de mas de
un método o modalidad para controlar el dolor
con el objetivo de potenciar los efectos
beneficiosos y reducir los efectos adversos del

manejo del dolor.?

El paracetamol es un analgésico y antipirético
que inhibe la sintesis de prostaglandinas
unicamente a nivel central, por lo que no

comparte todos los efectos adversos de los AINE

a nivel periférico.’
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El dolor es la principal causa de consulta,
trayendo consigo una serie de comorbilidades
gue terminan afectando por completo la calidad
de vida. Entre estas comorbilidades se incluyen
depresion, trastornos del suefio,
inmunosupresion y falta de socializacion. Debido
a esto, es de suma importancia un control

adecuado del manejo del dolor agudo.’
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La combinacién de fdrmacos de diferentes

clases, con mecanismos diferentes y
complementarios de accidn, proporciona una
mejor oportunidad para una analgesia eficaz a

dosis mas reducidas que en monoterapia. Como

consecuencia, habra una reduccién significativa
de eventos adversos. Las combinaciones
analgésicas son recomendadas por varias
organizaciones internacionales y se usan

comunmente en la practica clinica.?

SNKNKK

La combinacion de AINE o analgésicos adyuvantes
con farmacos opioides reduce las necesidades de
opioides, los efectos adversos y el desarrollo de
tolerancia y dependencia. Ademas, la analgesia
mejorada puede obtenerse a través de agentes
gue actuan a través de diferentes mecanismos.
Otra ventaja reportada de la analgesia multimodal

es la posible reduccion de la transicion del dolor

agudo al dolor crénico.?

Tramadol es un analogo sintético de morfinay
codeina con un mecanismo de accién unicoy
efectos farmacoldégicos que difieren de los de

otros farmacos opioides.?

Resumen de los objetivos farmacoloégicos de tramadol que podrian
contribuir a sus actividades analgésicas y antihiperalgésicas

Objetivo farmacolégico

Localizacion

Efecto
pro/anti-nociceptivo

Efecto
del tramadol

Contribucién documentada
a la analgesia con tramadol

Receptor p-opioide

Transportadores de norepinefrina'y
serotonina

Canales de iones de sodio activados
por voltaje

Potencial de receptor transitorio V1,
potencial de receptor transitorio
anquirina 1

Receptores de N-metil-D-aspartato
Receptor de neuroquinina 1

Péptido relacionado con el gen de la
calcitonina

Receptores de adenosina A1l
Adrenoceptores a2
Citocinas

Prostaglandina E2

Periférico + central

Central

Periférico + central

Periférico + central

Central

Central

Central

Periférico + central

Central

Periférico + central

Periférico + central

Anti Estimula Si
Pro Inhibe Si
Pro Inhibe Si
Pro Inicialmente No
estimula luego
inhibe
Pro Inhibe Si
Pro Inhibe No
Pro Inhibir la No
liberacién
Anti Estimula Si
Anti Estimula Si
Pro Inhibe liberacion Si
Pro Inhibe liberacion Si

Adaptado de Barakat A. Revisiting Tramadol: A Multi-Modal Agent for Pain Management. CNS Drugs. 2019;33(5):481-501.
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El tramadol ha demostrado su eficacia en
diferentes modelos de dolor, incluido el dolor
incisional y neuropatico, el dolor agudo y crénico
y el dolor de intensidad moderada a grave.

El tramadol se recomienda como farmaco
adecuado para el paso 2 de la escala

analgésica de la OMS.*
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