


Viernes / 01 de Marzo 2024
Cozumel, México

EL ARTE DE LA CARDIOLOGÍA
09:00 - 09:10 BIENVENIDA y presentación del programa Dr. Xavier Escudero

Dres. Leiva y Magaña
                                           

MODULO I. EL ARTE DE PREVENIR EN HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL

09:10 - 09:30 ESTADO DEL ARTE EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL
Aspectos novedosos de las nuevas guías de la SEC 2023
Cómo aplicarlas a nuestra realidad

Dr. Antonio Coca
                                           

09:30 - 09:50 EL ARTE DEL DIAGNÓSTICO EN HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL
MAPA, MDPA: ¿Cuándo cómo y en quién?
Papel de los dispositivos móviles y la Inteligencia artificial

Dr. Juan José Parcero
                                           

09:50 - 10:10 ¿EN QUIEN USO MONOTERAPIA, DUAL O TRIPLE?
Cifras de presión, cálculo de riesgo, edad y fragilidad… 
En quien considerar uso de
beta-bloqueadores. ¿Cuál?

Dr. Abel Pavía
                                           

10:10 - 10:30 HIPERTENSIÓN ARTERIAL EN LA MUJER
Cifras de control en la mujer ¿Hay diferencia?
Aspectos relevantes de género que debemos saber

Dra. Jennifer Swain
                                           

10:30 - 10:50 HIPERTENSION ARTERIAL Y DISFUNCION 
COGNITIVA
Cómo prevenir el deterioro cognitivo
Aspectos clínicos y terapéuticos de la demencia

Dr. Antonio Coca
                                           

10:50 - 11:20 MESA DE DISCUSIÓN COORDINADA
El arte en hipertensión arterial
La experiencia y el ars-médica: “Cómo lo hago yo”

Dr. Antonio Magaña
Todos

11:20 - 11:40 CAFÉ



MODULO II. ENFERMEDAD CARDIO-METABÓLICA
11:40 - 12:00 ESTADO DEL ARTE EN OBESIDAD

Obesidad y corazón, una relación compleja
Alternativas actuales de manejo

Dr. Francisco López
                                           

12:00 - 12:20 El ARTE DE LA CARDIO-DIABETOLOGÍA 
Punto de vista del cardiólogo y guías 2024    
Recomendaciones para el paciente de riesgo CV

Dr. Enrique Morales
                                           

12:20 - 12:40 DISLIPIDEMIA EN ALTERACIONES METABÓLICAS
Consideraciones especiales para el endocrinólogo
Alternativas terapéuticas y terapia combinada

Dr. Alberto Lorenzatti
                                           

12:40 - 13:00 EL PACIENTE CON DIABETES Y OBESIDAD 
Fisiopatología y aspectos clínicos particulares
Consideraciones de tratamiento

Dra. Cristina García
                                           

13:00 - 13:40 MESA DE DISCUSION COORDINADA
El arte en el manejo del paciente con diabetes
“Cómo lo hago yo”

Dr. José Luis Leiva
                                           

13:45-14:00 CONCLUSIONES DEL DÍA
y mensajes para llevar a casa

Dr. Xavier Escudero
                                           



Sábado / 02 de Marzo 2024
Cozumel, México

09:00 - 09:10 BIENVENIDA y presentación del programa del día Dr. Xavier Escudero
                                           

MODULO III. EL ARTE DE PREVENIR Y DISLIPIDEMIA
09:10 - 09:30 ESTADO DEL ARTE EN RIESGO CARDIOVASCULAR

Lo importante de calcular el riesgo en cada paciente
Recomendaciones para la población latina

Dr. Francisco López
                                           

09:30 - 09:50 GUIAS MEXICANAS DE DISLIPIDEMIA
Aspectos regionales y su importancia
Comparación con las guías internacionales

Dr. Abel Pavía
                                           

09:50 - 10:10 EL PACIENTE CON DISLIPIDEMIA MIXTA
Realidad de las dislipidemias en México 
Métodos diagnósticos: c-LDL, TG, no-HDL y más

Dra. Roopa Metha
                                           

10:10 - 10:30 DISLIPIDEMIA EN EL PACIENTE DE ALTO RIESGO
La dificultad de llegar a metas  
Alternativas no estatínicas en el manejo de dislipidemia

Dr. Francisco Padilla
                                           

10:30 - 10:50 EL ARTE DE COMBINAR
Papel de la terapia oral combinada
Justificación para un uso más temprano y más amplio

Dr. Alberto Lorenzatti
                                           

10:50 - 11:10 MESA DE DISCUSIÓN COORDINADA
El arte de la detección y manejo de dislipidemia
“Cómo lo hago yo”

Dr. Alejandro Ricalde
                                          

11:10 - 11:30 CAFÉ

Modulo IV. ESTADO DEL ARTE EN FALLA CARDÍACA
11:30 - 11:50 ESTADO DEL ARTE EN FALLA CARDÍACA

Nuevas guías y clasificación
Qué hay de nuevo para el 2024

Dra. Juliana Rodríguez
                                           



11:50 - 12:10 POSICIONAMIENTO MEXICANO DE FALLA 
CARDÍACA 
Nuevas aportaciones del grupo mexicano
La importancia del manejo individualizado

Dr. Antonio Magaña
                                           

12:10 - 12:30 LA MAGIA DE LOS i-SGLT-2 EN CARDIOLOGÍA
Mecanismos de acción e indicaciones 
Un uso más temprano y más amplio

Dr. Enrique Morales
                                           

12:30 - 12:50 EL ARTE DE INDIVIDUALIZAR
Un traje a la medida para el manejo de falla cardíaca 
Tiempo, dosis y combinaciones para cada caso

Dra. Juliana Rodríguez
                                           

12:50 - 13:10 MESA DE DISCUSIÓN COORDINADA
Estado del arte en Insuficiencia cardÍaca

Dr. Francisco Padilla
Todos

MODULO V. PRESENTE Y FUTURO EN EL ARTE
DE LA CARDIOLOGÍA

13:10-13:30 EL ARTE EN EL USO DE LA IMAGEN CARDIOVASCULAR
Uso y aplicaciones de las técnicas actuales
El algoritmo ideal en cardiopatía isquémica crónica

Dra. Jennifer Swain
                                           

13:10-13:30 ESTADO DEL ARTE EN SÍNDROMES CORONARIOS 
Aspectos novedosos de nuevas guías clínicas 
Aplicación de la Inteligencia artificial para su manejo

Dr. José Luis Leiva
                                           

13:50-14:10 ESTADO DEL ARTE EN INTERVENCIONISMO CV
Intervención coronaria, valvular y “más allá” …
Aplicaciones de imagen y estudios funcionales

Dr. Alejandro Ricalde
                                           

14:10-14:30 CLAUSURA DEL EVENTO  
y mensajes para llevar a casa

Dres. Escudero, Leiva
                                           


